
โรงพยาบาลกรุงเทพอินเตอร์ฯ เพื่อสมองและกระดูก

การรักษาและบริการ

ประวัติการศึกษาและการอบรม

2563 Spine Surgery
NewYork-Presbyterian Och Spine Hospital Columbia University Medical Center, United States
of America

2562 Visiting Clinical Observer of Neurological Surgery
University of California San Francisco (UCSF), United States of America

2560 ศัลยศาสตร์​กระดูก​สัน​หลัง
สถาบัน​โรค​กระดูก​สัน​หลัง, ​โรง​พยาบาล​กรุงเทพ

2558 ศัลยศาสตร์​ออร์โธปิดิกส์
โรง​พยาบาล​รามาธิบดี ​มหาวิทยาลัย​มหิดล

2551 แพทย​ศาสตร​บัณฑิต ​(พ.บ.)
โรง​พยาบาล​รามาธิบดี ​มหาวิทยาลัย​มหิดล

ผ่าตัด​กระดูก​สัน​หลัง​แผล​เล็ก
กระดูก​สัน​หลัง​ยุบ​จาก​โรค​กระดูก​พรุน

กระดูก​สัน​หลัง​ส่วน​คอเสื่อม

กระดูก​สัน​หลัง​หัก
อาการ​บาด​เจ็บ​ที่​กระดูก​สัน​หลัง​จาก​การ​เล่น​กีฬา

กระดูก​สัน​หลัง​เคลื่อน​ทับ​เส้น​ประสาท
หมอน​รอง​กระดูก​ทับ​เส้น

หมอน​รอง​กระดูก​ปลิ้น​ทับ​เส้น​ประสาท
ปวด​ร้าว​ลงขา

ปวด​หลัง

ปวดคอ
หมอน​รอง​กระดูก​ทับ​เส้น

ศัลยศาสตร์​กระดูก​สัน​หลัง

นพ. ชัยเดช สระสมบูรณ์

ศูนย์และคลินิก

กระดูก​สัน​หลัง, รักษา​กระดูก​หัก

ความชำนาญเฉพาะทาง

ศัลยศาสตร์​ออร์โธปิดิกส์
ภาษา

ไทย, อังกฤษ
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วุฒิบัตรและการรับรอง

2563 Lumbar Spinal Injections Hands-on Workshop
NASS ​(North ​American ​Spine ​Society), ​สหรัฐอเมริกา

ผลงานวิจัยและตีพิมพ์

1 ‘อาการ​ปวด​หลัง’ ​กำลัง​จะกลาย​เป็น​ภัย​สุขภาพ​เรื้อรัง ​คุย​กับ​คุณ​หมอ​ชัย​เดช ​เจาะ​ต้นตอ​ปัญหา​ปวด​หลัง
https://www.brandthink.me/content/talkwithdr-chaidech-sasomboon

2 รู้ จัก ​ERAS ​รูป​แบบ​การ​รักษา​ปัญหา​กระดูก​สัน​หลังค​รบวงจร
https://www.matichon.co.th/publicize/news_2390566

3 กระดูก​สัน​หลัง​ยุบ​จาก​โรค​กระดูก​พรุน
https://www.bangkokhospitalphetchaburi.com/health-info/diseases-treatments/orthopedic_22823_2

4 กระดูก​สัน​หลัง​เคลื่อน​ทับ​เส้น​ประสาท
https://www.bangkokhospital.com/th/bangkok-bone-brain/content/spondylolisthesis

5 กระดูก​สัน​หลัง​ยุบ​จาก​โรค​กระดูก​พรุน
https://www.bangkokhospital.com/th/bangkok-bone-brain/content/collapsed-spine-from-osteoporosis

6 ปวด​หลัง​แบบ​ไหน...ไม่​ควร​มอง​ข้าม
https://youtu.be/nHlT6dRckVA?si=CLJlY0sOeX2amIZD

7 10 ​กว่า​ปีที่​ปวด​หลัง ​พบคำ​ตอบ ​หาย​ปวด​หลัง ​@ศูนย์​กระดูก​สัน​หลัง
https://youtu.be/p4HtxINM3Jo?si=C_8iH-On6vHTMw3P

8 Easy Doc
https://www.youtube.com/@easydoc_spine

9 ทำไม​เรา​ถึง ​“ปวด​ก้นกบ” ​และ​รักษา​อย่างไร
https://www.sanook.com/health/35897/

10 Terminate back pain caused by herniated disc
https://youtu.be/uFNP3otMNJs?si=-sPntRh5bGASLfgx

นัดหมายแพทย์

www.bangkokhospital.com/th/bangkok-bone-brain/doctor/dr-chaidej-sasomboon

โรงพยาบาลกรุงเทพอินเตอร์ฯ เพื่อสมองและกระดูก · bangkokhospital.com/bangkok-bone-brain ข้อมูล ณ วันที่ 6 Aug 2026 | หน้า 2/2

https://www.brandthink.me/content/talkwithdr-chaidech-sasomboon
https://www.matichon.co.th/publicize/news_2390566
https://www.bangkokhospitalphetchaburi.com/health-info/diseases-treatments/orthopedic_22823_2
https://www.bangkokhospital.com/th/bangkok-bone-brain/content/spondylolisthesis
https://www.bangkokhospital.com/th/bangkok-bone-brain/content/collapsed-spine-from-osteoporosis
https://youtu.be/nHlT6dRckVA?si=CLJlY0sOeX2amIZD
https://youtu.be/p4HtxINM3Jo?si=C_8iH-On6vHTMw3P
https://www.youtube.com/@easydoc_spine
https://www.sanook.com/health/35897/
https://youtu.be/uFNP3otMNJs?si=-sPntRh5bGASLfgx

